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The European Cancer Observatory: A new data resource

European Journal of Cancer, Volume 51, Issue 9, 201551133



Organizzazione Mondiale della Sanita (OMS) 4
or ealt
Organization

“Le malattie cronico —degenerative hanno superato le malattie infettive.
su 58 milioni di morti annui, 36 milioni sono dovute a malattie non trasmissibili”

Undalta percentual e di mal atti e
di diabete e delle malattie cardiovascolari) si puo prevenire, attraverso [
riduzione del quattro principali fattori di rischio comportamentali ad essé
correlati:

Consumo di tabacco
Inattivita fisica

Consumo di alcol

Errate abitudini alimentari
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Risultati WCRF (2007 & update)

L 6 o b e@emersa come fattore di rischio convincente per

World American
Cancer '~ Institute for
Research Fund Cancer Research

Food, Nutrition,
Physical Activity,
and the Prevention
of Cancer:

a Global Perspective

mammella (poshenopausa), colon, fegato, esofago,
prostata, pancreas, endometrio e rene.

Loatt i &emersacdme faitore i protezione
convincente per colonpgobabile per mammella, e
endometrio.

L 0 a e emer$o come fattore di rischio convincente per

mammella, colon, esofago, stomaco, prime vie respiratori

probabile per i tumori del fegato.
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WCRF 2007 & update
Istruzioni nutrizionali per la prevenzione del cancro

1.Mantenersi snelli per tutta la vita. &
2 Praticarequotidianamentesercizidisico

3.Limitarecibi adaltadensitacalorica
edevitarebevandeuccherate ot
4.Basard 0 a | i meguotidmzgrevaleaiemente
su cibi diprovenienzaegetaleconu n 0 a vapeta a
di cerealinonraffinat] legumj verduree frutta

5. Limitarele carnirosseedevitarele carniConservate
6. Limitarele bevandealcoliche

:Q:‘ o3

7 Limitareil salee | cibi conservatsottosale ed ' 3
evitarecerealie legumiconservatin ambientumidi

8. Assumerel nutrientinecessardaicibi, nondaintegratori  __ %8s+
O. Allattareal seno TP
10 Nonfumare



Sovrappeso ed obesita

Indice di massa corporea
IMC = Peso(kg)/Altezza(m)

Stato nutrizionale
Prevalenze per caratteristiche
sociedemografiche
Passi 2013016
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Obesita addominale
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WCRF 2007 & update
Istruzioni nutrizionali per la prevenzione del cancro

Praticareguotidianamentesercizidisico
(150 min settimana

\ 4

C Perdita di peso, soprattutto se associato alla riduzione di calorie

C Riduzione parametri metabolici e ormonali: glicemia, Colesterolo,
Trigliceridi, insulina

C Miglioramento della fithess cardiovascolare e muscolare.
C Miglioramento funzioni cognitive

C Rafforzamento delle ossa



WCRF 2007 & update
Istruzioni nutrizionali per la prevenzione del cancro

Limitare le bevande alcoliche

Fattorali rischio convincente per:

colon, esofago, mamnpek@ post menopausa,digestive

L6OAgenzia I nternazionale per | a ricerca s
alcoliche cancerogeno nell 6uomo (gruppo |

DOSE: 1 bicchiere di vino o lattina di birra da 33 ml o un bicchlerino di
superalcolico (DONNE) 12g di alcol etilico



WCRF 2007 & update
Istruzioni nutrizionali per la prevenzione del cancro

Limitare cibi ad alta densita calorica
ed evitare bevande zuccherate

A

Montonen, 2007 **
Paynter Men, 2006 '®
Paynter Women, 2006 "°_| |
Schulze, 2004 ¢ | -

Consumo di bevande zuccherate
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Palmer, 2008 "7 =
Bazzano, 2008 '® I L=

Of?:;:::’. :g;g‘j’ i = Dlabete dl tlpO 2
T RR=1.26 (1.221..41)

de Koning, 2010
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1.26 (1.12—1.41)
Combined ’
0.626039 1 2
RR
B
Nettl §
D = Sindrome Metabolica
—— = RR=1.20 (1.021.42)
1.20 (1.02-1.42)
Combined
0.8 1 1.2 14 (Malik VS. etal., DiabetesCare 33:24772483, 2010)
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European
Commission

Seguunadieta sana A Riduci cibi ad alta densita
calorica

A Limita fortemente il consumo d
bevande zuccherate

Yalimitai cibi ad alto contenuto
calorico(cibi con alto

contenuto di zuccheri e grassi)
ed evitale bevande @
zuccherate e o

4 Marzo 2015: World/_l\-lea'lth
Organization
LOOMS raccomanda ad adulti e ba
zuccheri a meno del 10% del loro apporto energetico totale.
Ma un'ulteriore riduzione al di sotto del 5% e preferibile



WCREF 2007 & update
Istruzioni nutrizionali per la prevenzione del cancro

Mantenerssnelli pertuttala vita
Praticarequotidianamentesercizidfisico

Limitare cibi adaltadensitacaloricaed evitarebevande
zuccherate

Basard 0 a | 1 me quéotidianaprevalentementsucibi di
provenienzaregetaleconu n 6 a wapdtadi cerealinonraffinati,
legumi,verduree frutta

Limitare le carni rosse ed
evitare le carni conservate

Limitare le bevandalcoliche

Limitareil saleel cibi conservatsottosale,edevitarecerealie
legumiconservatin ambientiumidi

Assumerei nutrientinecessarilai cibi, nondaintegratori



